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Мобильное приложение,  
помогающее решить проблему зависимости
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Me drinking Me sober

Привет! Я Олег, мне 40 лет,  

я основатель Sober One 


и предприниматель 

Sober One появился из моего 

личного опыта зависимости. 

В 2016 году я встретил психиатра, 
который помог мне бросить пить 

без лекарств или реабцентра.

Сейчас мы вместе воплощаем нашу 
миссию — помочь миллионам аддиктов 
справиться с их проблемой. 



1.5 млрд человек в мире 

злоупотребляют веществами

1Sources: [1] SAMHSA National Survey. [2] Global Report on Alcohol and Health 2018

Лишь 5%
получают необходимое  
лечение и поддержку 1

10 лет
проходит с момента, когда  
человек замечает проблему,  
до обращения за помощью 2

Существующие методы 
предлагают лечение

Зависимые не хотят, 
чтобы их лечили

Реабцентры, онлайн- и офлайн-  
программы реабилитации,  
анонимные группы

Требуют большой мотивации,  
чтобы бросить

Сложные, дорогие, связаны  
с репутационными рисками  

Не считают, что у них проблема

Не хватает мотивации,  
чтобы бросить

Пытаются 
избегая  

врача или групп помощи

справиться  
самостоятельно, 

Не знают, что с чего начать    

https://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/reports/rpt29394/NSDUHDetailedTabs2019/NSDUHDetTabsSect2pe2019.htm


Синтез  

чтобы помочь нуждающимся

психотерапии и цифровых технологий,

1 год
занимает достижение 
цели с помощью этих 
инструментов 5

2[1] TTM of Health Behavioral Change. [2] Systematic and Meta-Analyses of Research on MI. [3] The evidence for CBT: panoramic meta-analysis.  
[4] Substance Abuse Treatment: Group Therapy. [5] According to Sober One data.

Транстеоретическая модель  
дает план действий 1

Мотивационное  
консультирование помогает  
нарастить мотивацию 2

Когнитивно-поведенческая терапия 
для самопомощи и развития 3

Поддерживающее сообщество 
позволяет следовать цели 4

+ =
Легко начать и использовать

Доступно в любое время  
в любом месте

Персонализированный  
путь пользователя

Геймификация и другие  
инструменты ретеншена

Поддержка сообщества,  
профессионалов и ИИ

Старт в любой момент,  
подходит для любой стадии

Не требует бросать сразу

Научная основа

обеспечивает 
эффективность

Мобильные 
технологии дают 
доступность

Срок реабилитации 
сокращается в 10 раз

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6390443/
https://www.motivationalinterviewing.org/sites/default/files/mi_research_reviews_2017.pdf
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/evidence-for-cognitive-behavioural-therapy-in-any-condition-population-or-context-a-metareview-of-systematic-reviews-and-panoramic-metaanalysis/3BE55E078F21F06CFF90FFAD1ACEA5E0?fbclid=IwAR1zhyl9G6mWOGosVDLpnqMxQEkyx2_S_80We67QyKk7IJ8QZfgSFtXJSEg
https://www.samhsa.gov/resource/ebp/tip-41-substance-abuse-treatment-group-therapy


Приложение Sober One помогает выстроить 
персональный план реабилитации
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Ежедневно пользователи 
получают образовательный 
контент и упражнения  
на самоанализ 
 

Трекер употребления, 
мониторинг психического 
здоровья дают отслеживать 
прогресс

Поддержка других 
зависимых и психологов 
сохраняют мотивацию  
и фокус на цели

81%
подписчиков любят  
приложение и готовы  
его рекомендовать



Фримиум бизнес-модель  
с ежемесячной и годовой подпиской
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749 ₽/месяц, 5832 ₽/год

Продукт легко мастштабируется

ИИ поддержка

Self-help уровень

4990 ₽/месяц, 38 922 ₽/год

Премиум-продукт для ограниченной аудитории

Профессиональная поддержка психологов

Pro уровень

Спонсорский контент

Генерация лидов для 
реабцентров и клиник

База данных для научных исследований

Персональные консультации с психологами

Дополнительные источники прибыли



Растущий спрос и рыночный потенциал
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Источники: ВОЗ, SAMHSA

TAM

SAM

SOM

Ищут решение проблемы

= 5% TAM

Хотят пить меньше или бросить 4, 5, 6

Готовы получить помощь онлайн 
от медтех-стартапа 7

Имеют среднее и высшее образование 8

$6.16 млрд

злоупотребляют веществами

$118 млрд = 1.5 млрд * $80  
(прогноз LTV)

Табак , алкоголь , наркотики 1 2 3

Наша доля через 5 лет

= 1.7% SAM$105.4 млн

Оценка сверху вниз: $123 млн (2% SAM) 16

Оценка снизу вверх: $105 млн 
(из модели финансового прогноза)

Миллениалы пьют меньше 9

Люди больше заботятся  
о психическом здоровье , 10 11

Последствия COVID-19  
для психического здоровья 
продлятся много лет 12

Резкий рост спроса и интереса инвесторов 
принес  стартапам  
для психического здоровья 

 ,  

$2 млрд инвестиций
росту +83%  

в 2020 году 14 15

Потребители медуслуг приходят 
в мобайл, рынок mHealth быстро 
растет с CAGR 33.3% 13

Люди стали уделять больше  
внимания здоровью

Цифровое здравоохранение  
стремительно развивается

Зачем инвестировать

сейчас?

https://www.samhsa.gov
https://www.who.int/news/item/08-12-2020-who-launches-year-long-campaign-to-help-100-million-people-quit-tobacco
https://www.eurekalert.org/pub_releases/2018-01/uob-so3012418.php
https://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/cbhsq-reports/NSDUHNationalFindingsReport2018/NSDUHNationalFindingsReport2018.pdf
https://www.accenture.com/_acnmedia/PDF-130/Accenture-2020-Digital-Health-Consumer-Survey-US.pdf#zoom=40
https://data.oecd.org/eduatt/population-with-tertiary-education.htm
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://www.who.int/substance_abuse/facts/alcohol/en/
https://www.who.int/health-topics/drugs-psychoactive#tab=tab_1
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oIh-7LmbIFlNmZwJ61X6WpEMEHqRinMOD1WjIwKGWKM/edit?usp=sharing
https://morningconsult.com/2019/08/08/people-are-drinking-less-but-dont-blame-millennials/
https://news.gallup.com/poll/327311/americans-mental-health-ratings-sink-new-low.aspx
https://www.mhanational.org/issues/state-mental-health-america
https://www.bbc.com/worklife/article/20201021-coronavirus-the-possible-long-term-mental-health-impacts
https://drive.google.com/file/d/1W_5ppgqPEQUUsRR5Acz8DQcG9Gh7vXYf/view?usp=sharing
https://www.businessinsider.com/americas-mental-health-crisis-is-fueling-vc-activity-for-startups-2020-12?r=US&IR=T
https://www.marketsandmarkets.com/Market-Reports/mhealth-apps-and-solutions-market-1232.html


Sober One выделяется на рыночном ландшафте

Конкуренты
Предлагают лечение, чтобы бросить

Требуют мотивации для старта

Сложные и дорогие

Несут риски для репутации

Sober One
Удобное мобильное приложение

Легко начать и использовать

Эффективно, как и лечение

Доступная цена
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Неэффективные Эффективные

Сложные
Требуют мотивации, дорогие, 
возможный ущерб репутации

Доступные, недорогие   
и простые в использовании

Простые

Анонимные 
группы (AA)

Цифровые программы 
лечения

Трекеры 
трезвости  
и привычек

Офлайн- 
лечение 

(реабцентры,  
клиники)

Сейчас

2025

$450 млн
Общий объем  
финансирования



Единая цифровая платформа для зависимых в следующие 5 лет

2017 2018—2019 2020 2021 (прогноз) 2022 2023—2026

Выручка: $21,200 Выручка 
2018: $15,400 
2019: $20,350

Установки: 30K


MAU: 2K


Подписчики: 274


Выручка: $25,20

Установки: 50K


MAU: 4K


Подписчики: 500


Выручка: $30,700

Установки: 100K


MAU: 10K


Подписчики: 2K


Выручка: $200,000

Цель — выручка в $100M 
за 5 лет (2% SAM)

Рынок: Россия Тестирование платного 
привлечения: страны ЕС, 
Австралия, ЮАР

Софт-лонч на рынке США Начало роста на рынке 
США 

Выход на рынки: ЕС, 
Южная Америка, Азия, 
Австралия


Основание компании   

Запуск MVP


Первая выручка

Начало платного 
привлечения


Продажа онлайн-курсов 

Приложение для 
зависимых от алкоголя    

Запуск в Google Play


Запуск в Apple App Store  

Версия на английском 

Отлаженные процессы 
привлечения  
и удержания 
пользователей


150 обученных 
психотерапевтов


Улучшенная ценовая 
модель   

Реферальная программа 
для агентов   

Pre-seed раунд 

Улучшение ретеншена и 
конверсий в подписки


Положительная юнит-
экономика: LTV = 3xCAC


Запуск приложения для 
курильщиков 


Платное привлечение,  
контент-маркетинг, 
инфлюенсер-маркетинг


Исследование b2b и 
партнерских каналов 
распространения


Seed раунд

Приложения для 
наркозависимых,  
людей с расстройством 
пищевого поведения и 
другими


Продукты: B2B, 
платформа научных 
исследований, кабинет 
для врачей и психологов

Т р е к ш н  и  д о с т и ж е н и я Б у д у щ е е



Мы ищем  чтобы 
ускорить разработку и дистрибуцию продукта

$300 тыс. инвестиций,

8

Видение на 10 лет
Помочь миллионам аддиктов 
вернуть контроль над жизнью

Разработать виртуального ассистента,  
ведущего через полный цикл реабилитации:  
от первых мыслей о возможной проблеме  
к полноценной счастливой жизни

Раунд Pre-seed

Размер финансирования $300K

Предпочтительная сделка SAFE note

Максимальная оценка $10M

Дисконт до 20%

Условия раунда 6 месяцев

Ожидаемые результаты � 2K платящих подписчико�
� $200K AR�
� Положительная юнит-экономик�
� Готовое к масштабированию 

приложение

Условия выхода*
Продажа телемедицинским компаниям 
(Teladoc, Talkspace) или гиганту в сфере  
здравоохранения (CVS Health, Anthem).

* Сейчас еще очень рано делать прогнозы, но нас часто  
спрашивают, поэтому мы добавили этот пункт.



Sober One создан аддиктами для аддиктов

Олег Овсянников Марат Агинян Анна Фофанова
CEO, бизнес, продукт и разработка CSO, психиатрия и наука CMO, маркетинг и PR

17 лет опыта в рекламе и разработке 

цифровых продуктов. Начал карьеру в 

качестве веб-инженера в BBDO Moscow.


Как COO в Yengo сумел вырастить 

компанию в международный рекламно-

технологический холдинг с ARR $10 млн.

Был зависим от алкоголя и 

наркотиков 15+ лет. Бросил с 

помощью Марата, трезв 5 лет. 

Более 18 лет работы психиатром и 

наркологом. 10,000+ пациентов  
в личной терапии. 


Со-продюсер ТВ-фильмов, ведущий и 

консультант программы о психическом 

здоровье на телеканале «Пятница».

Был зависим от никотина.  
Не курит 8+ лет.

16 лет в диджитал.  Занималась 

маркетингом и PR в международных  
медиа- и IT-компаниях.


В качестве CMO успешно запускала 
VR and ad-tech продукты на рынках  
США, Европы и Азии. 

Была зависима от алкоголя 10 лет.  
Не пьет 6+ лет. Первая удаленная 

пациентка Марата.
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www.getsober.one 
oleg@getsober.one, LinkedIn

Присоединяйтесь к нашей миссии — 


помочь миллионам зависимых!

Это научно обоснованная программа помощи людям с 

зависимостями, построенная на самых современных 

мировых методах психотерапии.
Онлайн-формат, 

продуманная система поддержки, работы в группах и 

индивидуально, позволяют получать адекватную 

регулярную помощь из любой точки мира. Однозначно 

рекомендую клиентам и коллегам!

Александра Ялтонская, кмн



Психиатр, психотерапевт, кандидат медицинских наук, 
сооснователь Московского института схема-терапии, старший 
научный сотрудник НМИЦ психиатрии и наркологии имени 
В.П.Сербского Минздрава России

“

Адекватных и эффективных инструментов для работы с 

зависимыми мало. Sober One — один из них. Я не раз 

рекомендовал приложение клиентам нашего центра и 

знаю многих, кому оно помогло изменить жизнь.

Дмитрий Пушкарев, кмн


Психиатр, психотерапевт, кандидат медицинских наук, 
сооснователь Mental Health Center, амбассадор DBT в России

“

https://www.getsober.one
mailto:oleg@getsober.one
http://linkedin.com/in/oleg-ovsyannikov/

